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 Un poco de HiStORIA
 La palabra “Lardero” proviene de “Lardo”, denominación original de la grasa o manteca de cerdo, la parte 
menos valiosa del animal y, por extensión, de toda la carne de cerdo.

Con el Jueves Lardero se inauguran las fiestas de Carnaval, las fiestas de la despedida de la carne. Una 
oportunidad de dar rienda suelta a los placeres de la carne. Y tiene su explicación.  Una semana después se 
celebra el Miércoles de Ceniza, día que anuncia el comienzo de la Cuaresma Cristiana. La tradición cristiana le 
asigna a ese periodo de 40 días anteriores a Semana Santa el valor de tiempo de limpieza, abstinencia y ayuno 
para conseguir la purificación de los fieles. Toca su fin el Domingo de Ramos enlazando con la Semana Santa.

De ahí que se crea que el origen del Jueves Lardero se remonte a la Edad Media cuando los fieles celebraban 
esta festividad para reunirse y comer abundante carne de cerdo antes de la llegada de la Cuaresma, tiempo 
durante el cual debían abstenerse, además de los largos ayunos que ya de por sí las circunstancias de la época les 
imponían.



  

Gracias a escritores castellanos como el Arcipreste de Hita (siglo XIV) conocemos que 
el Jueves Lardero se celebraba durante esa época en algunos lugares de Castilla. Esta 
tradición fue mencionada en su Libro del Buen Amor, en el episodio en la que se narra 
la pelea entre Don Carnal y Doña Cuaresma, la guerra entre los placeres de la carne y el 
desenfreno del Carnaval y la abstinencia y el recogimiento propios de la Cuaresma.

En Soria, el refrán para referirse a este día es “Jueves Lardero, pan, chorizo y huevo”. 
Además de estos sencillos pero deliciosos manjares, el plato se suele acompañar con el 
típico Torrezno de Soria.

Es un día que celebra todo el mundo, niños y mayores. Los más jóvenes se atreven a 
ir al campo a celebrarlo, a pesar de las bajas temperaturas que Soria tiene en el mes de 
febrero. El resto, elige un lugar más cómodo y calentito en el que juntarse con la familia 
o los amigos. 
Fuente: https://hotelalfonsosoria.es/jueves-lardero-una-tradicion-soriana/ 
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 En Valencia el Jueves Lardero se ha consolidado como tarde de Hermandad para que 
sorianos, amigos de Soria y valencianos puedan degustar una selección de productos sorianos 
premium. En 2023 la selección queda de ”categoría”:

Huevos Camperos  de Aldealafuente ”La Cañada”
Chorizo, Lomo y Picadillo de Soria ”Hnos. Giaquinta”

Torreznos de Soria ”Hnos. Giaquinta”
Patatas de Añavieja ”Martirelo” 

Hogaza de Almajano

Tarta Costrada de Soria ”York”

Bodega Ribera de Castillejo de Robledo ”Silentium”
Cerveza

Agua de Almazán ”Montepinos”
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