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1 Joa[aﬁm “fardero” Jarow’ene de “Lardo”, denominacion on’gina[ de la grasa o manteca de cerdo, la parte

menos valiosa del animal Y, por extension, de toda la carne de cerdo.

Con el Jueves Lardero se inauguran [as ﬁesms de Carnaval, las ﬁ’esms de la c[esyeofiafa de la carne. Una
cyoortunicfaaf de dar rienda suelta a los Jafaceres de la carne. Y tiene su exyﬁ’cacio’n. ‘Una semana afesyués Y
celebra el Miércoles de Ceniza, dia que anuncia el comienzo de la Cuaresma Cristiana. La tradicion cristiana le
asigna Y Jaem’oo[o de 40 dias anterioves a Semana Santa el valor de u’emyo de ﬁ’mpieza, abstinencia Y ayuno

para conseguir (a }oum’ﬁcacién de [os ﬁefes. Toca su ﬁn el @omingo de Ramos enlazando con la Semana Santa.

De ahi que se crea que el origen del Jueves Lardero se remonte a la Edad Media cuando los ﬁ’e[es celebraban
esta festivicfac[ ‘para reunirse y comer abundante carne de cerdo antes de la [Zégac[a de la Cuaresma, tiempo
durante el cual debian abstenerse, ademds de los [argos ayunos que ya de por si las circunstancias de la @ooca [es

imjoonian.




Gracias a escritores castellanos como el Arcipreste de Hita (sig[o X1V) conocemos que
el Jueves Lardero se celebraba durante esa época en a@unos [ugares de Castilla. ‘Esta

tradicion ﬁw mencionada en su Libro del Buen Amor, en el qoisoafio en la que se narra

[a Joe[ea entre Don Carnal y Donia Cuaresma, [a guerra entre [os Jofaceres de la carne ye
oﬂesenﬁeno del Carnaval Yy [a abstinencia Y el recogimiento propios de la Cuaresma.

En Soria, el refrcin para r@%rirse a este dia es “Jueves Lardero, pan, chorizo Yy huevo”.
Ademds de estos sencillos pero deliciosos marg’ares, el ]ofaw se suele acompanar con e
tipico Torrezno de Soria.

Fs un dia que celebra todo el mundo, nifios Yy mayores. Los mas jévenes se atreven a
43 al campo a celebrarlo, a pesar de las Bog'as temperaturas que Soria tiene en el mes de
feﬁrem. El vesto, e[ige un [ugar mds comodo Y calentitoen el que juntarse con [a fami[ia

o los amigos.

Fuente: https://hotelalfonsosoria.es/jueves-lardero-una-tradicion-soriana/
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Fn Valencia el Jueves Lardero se ha consolidado como tarde de Hermandad para que

sorianos, amigos de Soria Y valencianos Jauec[om c&zgusmr una seleccion de yroofuctvs Sorianos

remium. En 2023 la seleccion clueofa de ”catzgoria”:

Huevos Camperos de ﬂ[c[ea[aﬁwnw "La Canada”
Chorizo, Lomo vy Picadillo de Soria "Hnos. Giaguinta”
Y 9
Torreznos de Soria "Hnos. Giaquinta”
Patatas de ﬂﬁcwiq’a "Martirelo”
Hogaza de Almajano
Y g

Tarta Costrada de Soria ”York”

@ocfega Ribera de Casu’ﬂéjo de Robledo ”Silentium”

Cerveza

. ﬂgua de Almazdn ”’Monwyinos”
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